
Velkommen til: 
Webinar om rekruttering, 
valgret og valgbarhed, 
og engagement

Webinaret begynder kl. 
16.30 – vent venligst 

Tjek om lyden virker hos 
dig



Lidt praktisk
• Webinaret optages og lægges efterfølgende 

på menighedsraad.dk

• Jeres mikrofoner er slået fra.

• Hvis I har spørgsmål skal de stilles i chatten. Vi svarer på dem 

løbende.



Præsentation

Mette Sorangy Christensen
Landsforeningen af Menighedsråd

Mette Braun Misser
Landsforeningens af Menighedsråd

Anja Dalgaard Christensen
Landsforeningen af Menighedsråd



Program

1. Rekruttering

2. Valgret og valgbarhed

3. Engagement



Menighedsrådsvalg 2024

▪ Alle menighedsråd vælges på en valgforsamling

▪ Orienteringsmøde den 14. maj 2024

▪ Valgforsamling den 17. september 2024



Program

1. Rekruttering

2. Valgret og valgbarhed

3. Engagement



Rekruttering 
▪ Orienteringsmødet

▪ Punkt 8 på dagsorden: 
 Foreløbigt overblik over, hvem der eventuelt er 

interesserede i at opstille som kandidater og 
stedfortrædere på valgforsamlingen i september



Henvendelsen

Hvad brænder du for? 

Hvorfor er det godt hos 
jer? 

Hvad indeholder 
arbejdet? 



9.

Hvad brænder 
du for?



Hvorfor er det godt hos jer? 
▪ Hvorfor er det lige netop jeres arbejde, de skal engagere sig i? 

▪ Hvad er det I gør, som medlemmerne kan se, mærke, røre, føle?

▪ Hvilke muligheder ser I hos jer?

 



Hvad er menighedsrådsarbejdet? 
▪ En del af menighedsrådsarbejdet er fastlagt ved lov

• Men der er lokale forskelle på, hvad arbejdet går ud på 

▪ Hvordan arbejder I? 
• Hvor mange møder har I? 
• Hvor meget tid bruger du?
• Osv.  

▪ Hvad har I fokus på?

▪ Hvad forventer I af nye medlemmer? 



Den personlige motivation
Tænk på hvad kandidaternes motivation kan være: 

1. Personlig udvikling

2. Kompetencer 

3. Indflydelse

4. Gøre en forskel

5. Fællesskabet 

6. Andet?



Rollemodeller
▪ Geografi

▪ Køn

▪ Alder

▪ Motivation



Program

1. Rekruttering

2. Valgret og valgbarhed

3. Engagement



Valgret og valgbarhed
Hvem kan stemme? (valgret)

• For at kunne stemme skal man:
− Være medlem af folkekirken

− Være fyldt 18 år

− Bo i sognet

▪ eller have valgt at flytte sine 
parlamentariske rettigheder til sognet

− Have dansk statsborgerskab eller have 
haft bopæl i Danmark i uafbrudt et år 
forud for valgdagen

Hvem kan stille op? (valgbar)

• Alle der kan stemme – med 

undtagelse af: 

− Præster, der er ansat i folkekirken 

− Kirkefunktionærer og andre ansatte ved 

kirken og kirkegården, der er ansat over 

8 timer/uge og mere end en måned

Valgbarhedskriterierne skal være på plads senest 
den første hverdag i september



Vigtige datoer
Valgbarhedskriterierne skal være på plads senest den første hverdag i 

september

Sognebåndsløsning: 

▪ Anmodning til præsten den 2. september kl. 12.00

▪ Præstens registrering inden udgangen af den 2. september



Kirkefunktionærer og andre ansatte ved kirken

8 timer

12 timer

7 timer

Ja-ByNej-By

Tjeneste-By



Særligt om præsters valgret
Sognepræster har kun valgret i den 
menighedsrådskreds, hvor de er ansat 

Hvis en sognepræst er ansat i flere 
menighedsrådskredse, skal vedkommende inden 
udgangen af den 2. september 2024 registrere i 
Den Elektroniske Kirkebog, i hvilken 
menighedsrådskreds vedkommende ønsker at 
udøve sin valgret

Foretages en sådan registrering ikke inden for den 
angivne frist, kan sognepræsten ikke optages på en 
valgliste.



Sognebåndsløsere
▪ Hvad er en sognebåndsløser? 

• Et medlem af folkekirken, der slutter sig til sognepræsten for en anden menighed end hvortil 
medlemmet hører

▪ Sognebåndsløseren skal i forbindelse med sognebåndsløsningen vælge, hvor 
valgretten ønskes udøvet

▪ Frist?

▪ Anmodningen om sognebåndsløsningen skal være sognebåndsløserpræsten i hænde 
senest den 2. september klokken 12.00

▪ Registreringen skal være foretaget senest ved udgangen af samme dag.

▪ Hvad hvis præsten stopper? 



Særligt om indenpastoratsflyttere og flersognspastorater

▪ Et flersognspastorat er et pastorat, der består af to eller flere sogne med 
samme præst/præster 

▪ I et flersognspastorat gælder særlige regler hvis: 
1. Et medlem flytter fra en menighedsrådskreds til en anden i samme pastorat 

(indenpastoratsflytter)
2. Der oprettes et nyt flersognspastorat
3. Der sker ændringer i et eksisterende flersognspastorat 
4. Et medlem flytter til et flersognspastorat



C

Indenpastoratsflytter

OBS
4 uger

Sogn A Sogn B

Pastorat



C

Ændring eller oprettelse af nyt flersognspastorat

Pastorat A

Pastorat B

?

Nyt pastorat

OBS
4 uger



Flytning til et flersognspastorat

Pastorat B

Pastorat A
OBS

4 uger

?



Særligt om indenpastoratsflyttere og flersognspastorater

▪ Flytningen af valgret og valgbarhed meddeles til én af sognepræsterne for det sogn, hvor 
valgretten ønsker udøvet senest 4 uger efter: 
• At flytningen er anmeldt til folkeregisteret
• At pastoratet er oprettet 
• At pastoratet er ændret 

▪ Meddelelsen skal være skriftlig og indeholde oplysninger om medlemmets:
• Navn
• Personnummer
• Hidtidige adresse
• Nuværende adresse

▪ Meddelelsen kan sendes pr. brev eller som ”Sikker henvendelse” via jeres sogns hjemmeside 
på www.sogn.dk. 



Blanketter
▪ Samtykke til opstilling

▪ Fuldmagtblanketter

▪ Fuldmagt - blkm.dk

https://www.blkm.dk/folkekirken/valg/menighedsraadsvalg-2024/blanketter/fuldmagt


Program

1. Rekruttering

2. Valgret og valgbarhed

3. Engagement



Skab interesse og gør valget synligt

Brug materialerne, der er lavet til valget

• Hæng plakater op i Brugsen, i forsamlingshuset osv.
• Tal med jeres venner, mennesker I møder osv.
• Brug jeres lokale medier

Materialer findes på www.menighedsraad.dk.

Tryksager bestilles hos trykkeriet via menighedsraad.dk

http://www.menighedsraad.dk/
https://www.menighedsraad.dk/kirkeliv/menighedsradsvalg-2024/materialer/




National kampagne



I gør det lokalt, vi gør det nationalt 

• National undersøgelse

• Pressemeddelelser 
(regionale + nationale) 

• Annoncering 

• Samarbejde med 
Folkekirken.dk, KM m.fl. 

• Annoncering

• Pressemeddelelser  

• SoMe



Sådan skriver du en pressemeddelelse 
Overskrift
Skriv en fængende linje, der giver journalisten - og læsere, lyttere og seere – lyst til at læse videre.

Indledning
Opsummér historien på tre- fem linjer, der giver et hurtigt overblik over historiens 5 hv'er: hvem, hvad, hvornår, hvorfor og hvordan.

Brødtekst
Fold historien ud med flere informationer og citater. Skriv teksten i mindre afsnit og giv dem små overskrifter. 

Faktaboks
Lav eventuelt en faktaboks, der danner baggrund for historien eller tilfører bonusinfo.

Kontaktinformation
Husk navn, telefonnummer og eventuelt henvisning til hjemmeside.

Supplér med billeder og evt. links
Billeder af god kvalitet øger dine chancer for, at journalisten vælger din historie.

Fokus på ord – drop layout
Undgå at sætte teksten op i spalter og indsætte billeder teksten. Journalisten vil helst have teksten uden særligt layout i et Word-
dokument og billederfilerne vedhæftet for sig.



Skrivefif – få hul på historien
Fif til at blive skarp din vinkel

Vær konkret – jo mere, jo bedre. 

Øv dig ved at sige: ”Jeg vil fortælle at… ” ikke: ”Jeg vil fortælle om…”

Eksempel: Jeg vil fortælle, at 100 korsangere sang valgsang foran bageren søndag morgen 

Undgå: Jeg vil fortælle noget om menighedsrådsvalget.

Eksempel: Jeg vil fortælle, at vi holder orienteringsmøde. Vi åbner dørene for alle nysgerrige…

Undgå: Jeg vil fortæller noget om vores orienteringsmøde.



Skrivefif – få hul på historien
Fif til at blive skarp din vinkel

…. slet ordene "Jeg vil fortælle, at" - så har du en god indgang til historien.

Jeg vil fortælle, at 100 korsangere sang valgsang foran bageren søndag morgen 

Jeg vil fortælle, at vi holder orienteringsmøde. Vi åbner dørene for alle nysgerrige…







Andre materialer og info

Mere viden
• www.godtfrastart.dk 

Tema om valg på FIN
• Valgvejledning med valgregler 
•  Links til relevante sider

Valgsystemet: 
• FIN



Deltag i vores næste webinar

Den 14. august kl. 16:30-18:00 om 
Valgforsamling og konstituering

Webinaret afholdes i samarbejde med Folkekirkens It



Spørgsmål?
Kontakt Landsforeningen af Menighedsråd:
• valg@menighedsraad.dk 
• Telefon 87 32 21 33 

• Mandag til torsdag kl. 10.00-15.30 
• Fredag kl. 10.00-13.00

Spørgsmål til Valgsystemet – Folkekirkens It
• valg-support@km.dk 
• Telefon: 70 20 25 35

mailto:valg@menighedsraad.dk
mailto:valg-support@km.dk

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38

