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Ung i kirken

Viden, praksiserfaringer og ungdomsteologi fra arbejdet med unge
v. Malte Ystram Madsen & Berit Weigang Berg
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Om uKirke og undersegelsen af unge voksnes tro og kultur
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Berit Weigand Berg

Praest
MA i participation med fokus pa Ungdomsteologi INTERNATIONAL

I
Formand for IASYM - Europe ASSOCIATION FOR
Udviklingskonsulent i Kirkefondet | asyl | I THE STUDY OF

YOUTH MINISTRY

Byggekloss-
spiritualitet?

Caroline Gustavsson

Journal of
YOUTH THEOLOGY

En studie av spiritualitet i Den norske  Kristin Graff-Kallevig og
kirkes trosopplaering  Tone Stangeland Kaufman (red.),

aktighetens kris

tjanstens pedagogiska u




Bogmaerke

10 gode rad til ungdomsarbejdet

UNGE

10 GODE
TIL AT ARBEJDE
MED UNGE

Unges forhold til folkekirken varierer betyde-
ligt. Mange unge er abne for at tale om spiritua-
litet, men foler ikke deres tro bliver favnet

af folkekirken. Sa hvordan skaber vi de ram-
mer, hvor unge engagerer sig i det kirkelige
liv? Hvor de tager ejerskab pa kirken? Hvor de
udfordrer livets malestok og setter deres tro i
spil? Unge er forskellige. Det varierer derfor,
hvad der interesserer dem, og hvad de kan fin-
de pa at komme til. Veer derfor bevidste om,
hvilket arrangement I vil skabe.

Lav aktive tilbud, hvor I ger noget kon-
kret sammen. Unge engagerer sig i det,
de er involveret i.

1 G@R NOGET SAMMEN

Unge er motiveret af konkrete sager,
temaer, veerdier og koncepter og ikke af
folkekirken som organisation.

2 GA EFTER DEN GODE SAG

SAMARBEJD MED ANDRE

Gor det sammen med ungdomsorgani-

sationer, uddannelser, kollegier, kultur-
huse, biblioteker mv. Sé bliver I langsomt en
del af unges univers.

PLADS FORST

Serg for at have penge og organisation
pé plads forst, s& der er kort fra idé til handling.
Unge er vaek, hvis de skal vente 2 maneder.

1 HAV DET ADMINISTRATIVE PA

Q Kirkefondet

UNGE

Stil ressourcer til radighed og byg feelles-

skab/menighed omkring dem. Det kan
veere specialepladser, symaskiner, mad, lydstu-
dier, lysudstyr mv.

PERIODISK FRIVILLIGHED
6 Accepter at mange unge er periodisk
frivillige og ikke kan fastholdes for altid.
Unge flytter efter boliger, uddannelse osv.

5 BYG FALLESSKAB/MENIGHED

Veer tjekket pd kommunikationen. Unge

er ikke bern og har andre grafiske udtryk
og platforme. S4 find nogen I kan sperge til
rads. Gerne en ung, I kender.

ANSAT UNGE
Forspg at anszette en studerende eller

andre lokale unge. Unge ansatte kan
&bne dore til andre unge og samtidig gere jer
Kklogere.

UNGES TRO
Unges tro er ikke en fast mur, men en

sammensat mosaik. Unge kan ikke bru-
ge jeres svar, men elsker at diskutere de store
sporgsmal.

VAR AUTENTISK
1 0 Unge opdager hurtigt, hvis I udgiver
jer for noget, I ikke er. Vi skal made
unge, hvor de er, men stadig veere kirke.

7 HAV TJEK PA KOMMUNIKATIONEN

Laes mere
om arbejdet med unge pd
Kirkefondets hjemmeside:

Q Kirkefondet




Dagens program

- Hvem er vi og hvad skal vi?
.- Hvad ved vi om unge.
- Om unge og tro.

. Hvordan kan vi som kirke skabe
rum til de unge?




En opvarmningsgvelse




Sporgsmal
« Har du drukket kaffe i dag?

 Var du en del af kirken da du var ung?

 Er der arrangementer malrettet unge i din kirke?




Hvornar er man ung?




Nar vi siger unge og unge voksne mener Vvi:

Dem som er gaet ud af folkeskolen og
helt op til de far born



Konfirmander

Udskoling

16 ar

Livsstadier, faser og
overgang i ungdomslivet

Unge

K

(Beorne)familie

Unge voksne

—

- Hlemmeboende

- Faste faellesskaber og
store fellesskaber

- Mindre @konomi

- Post efterskole

- Tid til at
eksperimenterer

- Prove forskellige ting

- Mindre selvsteendighed
og lytter til ”"De Voksne”

- Flyttet hjemmefra

- Vedligeholdelse og
rioritering af mindre
ellesskaber

- Starre gkonomi og nyt
arbejde

- Storre bekymring om
fremtiden, uddannelse,
familie, kon.

- Mindre tid ift. Frivillighed
- Ny Faglighed

- Starre selvsteendighed og
uafhangig af "De voksne”

- Hvor skal jeg bo i
fremtiden?

- Forventning om at vaere
voksen.

- Forventning om fast job.

- Forventet partner med
bernepotentiale

- Faste rammer
- Stgrre gkonomi

- Fast vennegruppe. Faerre
nye venskaber og
feellesskaber



Udmeldelser af folkekirken
Personer, der meldte sig ud af folkekirken, var i gennemsnit 39 ar

hejere end for 17-arige.
Udmeldelser af folkekirken efter alder. 2022
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Blandt personer, der meldte sig ud af folkekirken i 2022, var gennemsnitsalderen 39 ar. Flest udmeldte var der blandt 27-arige.
Der var en markant stigning, mellem 17- og 18-ars alderen. Antallet af 18-arige, der meldte sig ud af folkekirken, var ti gange

80 ar 9ar 100 ar+

Kilde: www.statistikbanken.dk/km2
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Hvad ved vi om unge?




Folkekirken Vesterbro & uKirke

Hvorfor tror i, at jeg vil frelses?
Om uKirke og undersggelsen af
unge voksnes tro og kultur

Hvortfortrordu.dk




Hvem og hvor?

Folkekirkens barrierer og potentialer blandt unge voksne’

National undersogelse
Unge voksne er 22 til 35 ar
| alt 1103 unge voksne deltog

AAAAAAAAAAA

FOLKEKIRKENS
POTENTIALER OG
BARRIERER BLANDT
UNGE VOKSNE




Formalet med undersggelsen

Huilke potentialer og barrierer er der for, at folkekirken
bliver et relevant fellesskab for unge voksne i dag?
Analysens fokus pa faellesskab omhandler tre aspekter:



Unge voksnes hverdag

- Sveere tanker, tvivl og bekymringer fylder i hverdagen
for mange unge voksne.

- At skulle prastere pa alle arenaer (Skole, venner,
sociale Medier, Familie, Keerlighed)

- Valg er mere betydningsfulde.

- Prioritering af tid, familie, venner og feellesskaber.



Prioritering af tid er vigtigt

45%

Er meget eller delvis enige i
”JEG BRUGER MEGET TID 0G
ENERGI PA AT HOLDE
KONTAKTEN TIL VENNER 0G
FAMILIE

61%

Er meget eller delvis enige i
”JEG VILLE GERNE HAVE MERE TID

TIL VENNER, FAMILIE OG PARTNER”




Mange unge voksne prages af
haje krav og ambitioner

Jeg foler ofte, at jeg ikke gor det godt nok

Jeg stiller hgje krav til, at jeg skal klare mig godt pa mit
studie eller arbejde

Jeg stiller hgje krav til min krop og udseende

Jeg stiller hgje krav til, at have den rigtige omgangskreds



Mange unge voksne prages af
haje krav og ambitioner

Jeg foler ofte, at jeg ikke gor det godt nok

Jeg stiller hgje krav til, at jeg skal klare mig godt pa mit 69%
studie eller arbejde

Jeg stiller hgje krav til min krop og udseende

Jeg stiller hgje krav til, at have den rigtige omgangskreds



Mange unge voksne prages af
haje krav og ambitioner

Jeg foler ofte, at jeg ikke gor det godt nok

Jeg stiller hgje krav til, at jeg skal klare mig godt pa mit
studie eller arbejde

Jeg stiller hgje krav til min krop og udseende | 48%

Jeg stiller hgje krav til, at have den rigtige omgangskreds



Mange unge voksne prages af
haje krav og ambitioner

Jeg foler ofte, at jeg ikke gor det godt nok

Jeg stiller hgje krav til, at jeg skal klare mig godt pa mit
studie eller arbejde

Jeg stiller hgje krav til min krop og udseende

Jeg stiller hgje krav til, at have den rigtige omgangskreds



Mulighedernes stress

... for jeg har alle muligheder og
kan ggre lige, hvad jeg vil

... og derfor er jeg
selv ansvarlig for

. min egen lykke
... forjeg kan jo

altid bare veelge at
gore noget andet

... Sa det ma veere
min egen skyld at
jeg er ulykkelig



Hvor er dine safespaces?

TORSDAG - S1E40 - 10 MIN. TILBAGE

Ida Laurberg om ADHD, social angst og at vaere ekstremt selvbevidst
TUNGDOM

o

"Jeg har altid veeret meget opmaerksom p4, at jeg ikke var szerlig vellidt, og
at folk ikke kunne lide mig. Jeg har altid falt mig forkert, og det ger, at jeg
altid kigger pa mig selv gennem andres gjne"

Sanger og sangskriver Ida Laurberg har siden barndommen fglt sig
anderledes og forkert. Hun havde felelsen af, at ingen kunne lide hende og
udviklede angst i en meget tidlig alder.

Her Ida fortselle om, hvordan hun altid har faet at vide, at hun var maerkelig
og til besveer, og derfor selv begyndte at tro pa det. Hvordan det udviklede \
sig til en ekstrem selvkritik, og konstant vurdering af hende selv gennem / \ \

andres gjne. ~ \
/ \ N\ “‘ \

Her ogsa hvordan hun for nylig er blevet diagnosticeret med ADHD, og R \ \ \
endelig har faet en forstaelse af, hvorfor hun har haft det sa sveert. O\ \ \ |
Veert: Josefine Stork ,.' ,' | ' ' |

Ly | ] | |

Medvirkende: Ida Laurberg —. / J {/

\ /7 /)
Musik: Joshua Lindemann v / J/
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Kulturelle forbrug

- det skal give konkret, handgribelig veerdi 1 den pagaeldende situation, som
den enkelte unge voksne star 1.

- det skal give mulighed for at komme i dybden og fole sig taet pa sine
eksisterende relationer frem for at skabe nye.

Hver fjerde unge voksne siger, at det vil pavirke deres lyst negativt hvis
folkekirken er afsender af et arrangement.
— Frygt for, at praedikener vil veere en del af arrangementet.

— Fordomme om, at arrangementer i folkekirken er kedelige og
foraeldede.

- Kan veere ekskluderende for folk, der ikke ser sig selv som kirkegaenger.
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Hverdagspres og kirken

- En stor del af de unge voksne er langt vaek fra folkekirken og har en svag
relation til folkekirken.

Men der hersker ogsa en nysgerrighed og abenhed efter at udforske
spergsmal om livet, doden, tro og spiritualitet.

- Blandt dem har folkekirken et stort potentiale

- Folkekirken har dét som mange unge sgger i en travl og presset hverdag.



Unge og tro




Sporgsmal

« Unge tror ikke pa noget?
» Unge interesserer sig ikke for livets store spargsmal?

» Unge har sveert ved at se sig inkluderet i folkekirken?
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Der er ikke sa meget tradition at knytte troen op pa, sa det
bliver meget baret af den enkelte

"DE PRAKTISERENDE"

19%

Der har erklzret sig meget eller delvis enige i
udsagnet "Jeg praktiserer tro, religion eller
spiritualitet”

"DE ABNE”

29%

Der har erklzret sig meget eller delvis enige i
udsagnet "Jeqg tror, at der findes en gud eller
andre krafter”eller " Jeg er nysgerrig pa tro,

religion og spiritualitet”

"RESTEN”

52%

Der hverken er enige i udsagn om praktisering,
abenhed eller nysgerrighed om tro og
spiritualitet



Sporgsmal

« Unge tror ikke pa noget?
» Unge interesserer sig ikke for livets store spargsmal?

» Unge har sveert ved at se sig inkluderet i folkekirken?




SARLIGT DE "PRAKTISERENDE” TANKER OVER MENINGEN MED LIVET

JEG TAENKER OFTE PA, HVAD MENINGEN MED LIVET ER

EMegetenig mDelvis enig mHverken enig elleruenig mDelvis uenig EMeget uenig = Ved ikke

SAMLET (N=1103) 16% 29% 23% 14% 13% u

DE PRAKTISERENDE (N=206) 35% 36% 19% 6% 2%
DE ABNE (N=321)

RESTEN (N=576) 7%




Sporgsmal

« Unge tror ikke pa noget?
» Unge interesserer sig ikke for livets store spargsmal?

» Unge har sveert ved at se sig inkluderet i folkekirken?
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BLOT HVER FEMTE SER FOLKEKIRKEN SOM RELEVANT FOR DERES TRO

JEG SER FOLKEKIRKEN SOM ET RELEVANT STED FOR MIN TRO OG SPIRITUALITET

EMegetenig mDelvisenig mHverkenenig elleruenig mDelvis uenig mMeget uenig Ved ikke




Fra barnetro....

Troen bygges op af det de mader

Fra mormor, 1 kirken, til FDF
Fadervor

Fra veninden
Horoskoper

Fra padagogen, leereren, traeneren
Meditation, yoga




.... til ungetro

De religigse: familie og kirke
De troende: venner
De ikke troende: skolen

For dem alle gelder:
Medier (problematisk)

Underholdningsindustrien
(magisk)

SOME (autentisk)




Religigse socialiseringsagenter

- Troveerdighed
- Tillid

(11 Tube




Alt det vi har bygget pa, forandres efter kort tid

De kom :
© KO De skifter
sammen
skole
med nogen
De kom
© X0 De flytter
sammen :
hjemme fra
med nogen
De kom :
© KO De bliver
sammen
ledere

med nogen



Vores religigsitet > Min tro

hck o




Unge og aktiviteter
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Sporgsmal

e Har i FDF’ere, KFUM’ere eller ungdomskor tilknyttet jeres kirke?
* I vores kirke samarbejder vi med mange lokale organisationer/foreninger?
« Hvis en ung mand fast ville lane jeres kirke til at gve cello i, kan han sa det?

- Kan han fa en nagle og selv lase sig ind og ud?




Ma jeg vaere med?

* Livet er meget konkret

* Det gode liv er det, der er
AGTE

 STATIST

* MED-
« ANSVARLIG
« ENGAGERET
 SKABER




At skabe MED, kan vare sveert.....

"De vil ikke lave det vi plejer....”

"De springer fra undervejs....”

”Kvaliteten bliver ikke hgj "nok”...”

* "Der kommer ikke “nok”.....




ARTIVE - IKKE TROENDE, OG

TROENDE
Hvad er vores TROEN IKgE MENER AT
TROEN PAVIRKER
2
opgave? FORMER MIT DERES LIV
LIV
| RELATION
TIL EN KIRKE CUDSIEN
RELATION TIL
EN KIRKE VAK FRA
KIRKEN
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Intet ejerskab!

* Musikere delte det ikke - de fik deres lgn

* Specialestuderende stod i baren, men tog ikke ejerskab

« Samarbejdspartnere som f.eks. Greenpeace havde ikke
ejerskab

» Lydmand var ikke den rigtige malgruppe

 Studerende lavede deres arr./opgave og gik igen...



Ejerskab og samskabelse

« Det er lige sa meget deres arr. som det er vores...
* De veelger temaer og oplagsholdere

- De booker bands

- De deler og inviterer til arrangementet

- Laver plakater og grafik selv

- De bestemmer hvad der er i baren + priser

- De laver/bestemmer maden (vegansk)




Hvad JEG troede mit job var...

KOMMUNIKATION

LAVE SOCIALE MEDIER
PRESSEMEDDELELSER

TAGE BILLEDER

KLIPPE VIDEO

LAVE PLAKATER & POSTKORT

ARRANGEMENTER
UDVIKLE ARRANGEMENTER
BOOKING AF KUNSTNERE
LAVE LYS

LAVE LYD

STA FOR BAREN




Hvad jeg lavede til sidst

g oo - PROJEKTLEDELSE

I gar kl. 1111

Hvordan gar det med plakaten til foraret? Er det
nogen der arbejder pa sagen?

FRIVILLIG-
LEDELSE

[ﬁ) Synes godt om (D Kommenter
+ Setaf 28

Nynne Grauslund Kristiansen Jeg kender en der hedder Johanne. Kan
sparge om hun evt vil lave noget?
https://www.instagram.com/artemcreatajoe/

Johanne Birk Christensen (@artemcreatajoe)
Instagram photos and videos

861 Followers, 143 Following, 137 Posts - See Instagram photos and
videos from Johanne Birk Christensen (@artemcreatajoe)

AGRAM

Synes godt om - Svar - Fjern forhandsvisning - @ 3 - 8 timer

Malte Ystrem Madsen Det ville da veere fedt.. Hvad siger i andre?
Synes godt om - Svar - 7 timer

@ Nina Lynggaard Det ser virkelig fedt ud!
Synes godt om - Svar - 7 timer
Nynne Grauslund Kristiansen okay sa skriver jeg og
t=4® |ave noget. Hvorndr skal det veere faerdigt?
Synes godt om - Svar - 6 timer
Malte Ystrem Madsen inden 1 dec. ville vaere rigtig fec
- jan, 22 feb, 29 marts, 26 april. uKirke, uKirke - Dannebr
kbh. V
Synes godt om - Svar - 6 timer

Q Nynne Grauslund Kristiansen Okay - super det sen
hende &
Synes godt om - Svar - 6 timer

3 Katarina Smith min veninde vil ogsa gerne give det et forse
N Synes godt om - Svar - 3 tir
’ Malte Ystrom Madsen Fedt, Kataria. Vi skal lige huske at ski
L~ begge at det kun er et udkast og at vi har flere at vaelge imell
der ikke er nogen der bliver skuffet. Nynne...
Synes godt om - Svar - 12 min

—"RELATIONER

i Katarina Smith yes, det har jeg sagt til hende
L Cuman ma A% Arn . Cunr . MM A0

KULTUR

S — e eeee——————



Giv slip - Giv slip og var sarbar

GIV PLAKATERNE VIDERE
— DET KAN GOD VARE DE ER GRIMME, MEN...

LAD RISENE BRANDE PA..

HOLD KAFT DET LARMER...
ER DET VIRKELIG DET JEG SKAL BRUGE TID PA?
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Sprog og kommunikation
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Skal vi nu til at lave vores kirke om
til en ungdomskirke?

Nej...

Men hvad sa?



Hvor skal vi starte?




Med inspiration fra

Forandring gennem engagement

Ved at inddrage medarbejder og frivillige i kirkens
forandringsprocesser, kan man skabe langt storre engagement og

medejerskab til folge.
Nyt tiltag Lasningsforslag Lancering Implementering Ny virkelighed
4 Medarbejdere
Modarbeid og frivillige
. edarbejdere : foler ejerskab
Medarbejdere | og frivillige ('\)"ge?rﬁ,riﬁ%gere
. og frivillige bidrag kesmper med
Udfoding | DSCTE9%209 | synlggeres | afgolscone
tidligt i virkelighﬁder I
og projekter ti
processen virkelighed
=
-}
Q
Q %
Q . —_
o I
3 /\
(0]
= \\//
_ Med- Med-
Menigheds- Med- arbejderne og arbejderne
Udfordring radet finder grbggieme Ee frivillige ) og de
: g&mper me
en lgsning fr%/illige at gg?e frivilige har
raesenteres lesningerne til tilpasset sig
or lgsningen virkelighed




Fra lytterunder til samskabelse

Potentiale for frivillig- og menighedsinddragelse

Menighedskontrol

Samskabelse

Storst potentiale

for engagement :
Involvering

Dialog
Hovedparten af frivillig- og
menighedsinddragelse i dag lytterunde
Stigende grad af
Til menigheden... frivillig/menighedsinddragelse

Med inspiration fra FEAEESAS
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Hvad skal vi lave hos 0s?

Events — korte (op til 3 timer)
Orgeldrgmme — Skt. Lukas

Masti & Friends — Natkirken vor frue
GodGoesDeep — Tagensbo & Skt.
Thomas

@velser i Fonologisk opmaerksomhed -
Eliaskirken

Unge Jam - uKirke
Mad&Musik - uKirke
Singer/Songwriteraften - Ansgarkirken

Gudstjenester og andagter
Brorsons After Dark - Brorsons
Fodboldgudstjeneste - Sydhavn

Events, installationer og
kampagner — Lange (over 3
timer

@jeblikke af lyd — Natkirken i vor frue
Vinterglgd — Festival — Kirke2030
Sovekoncert - uKirke

uFestival - uKirke

Kan du game dig i himlen? - uKirke

Spisning
Folkekgkken - Ansgarkirken

Kor og sang

Torsdagsspisning og aftensang -

Simeons

Samtalesaloner, ord og

opleeg
(G)Udgivet — Jesuskirken

Praedikestolen — Skt. Thomas
Chai N Tales — digtoplaesning -
uKirke

Bla Vesper - Brorsons

ORD - Ansgarkirken

TeoTalks — Kirke2030

Sorg og samtalegrupper
Klimasamtaler - Stefanskirken
MA i uKirke — Anonymt
Eksistenssamtaler - Jesuskirken
Samtalerum — Stud.praest KU

Yoga, mindfulness og aktiv
Megrkekoncert

Yoga, Brorsons

Yoga, Sydhavn

Yoga, Skt. Johannes

MBSR

CampusBreak

Rum til Ro

Mindful morgen

Ud af kirken

Distortion

Ungdommens Folkemgde
Klatrevaeg i Sydhavn
Filosofisk mostur
Morgenvandring

Stressfri gardhave unge




AKTIVE

TROENDE - IKKE TROENDE, OG

IR GF VEIEE TROEN TROEN PAVIRKER
?
opgave FORMER MIT DERES LIV
LIV
TIL N KIRKE 5@ s ‘ OF/KFUM
GUDSTJENTI
'NATKIRKE

A UNGE

IKKE |
RELATION TIL LANGST
EN KIRKE VAK FRA

KIRKEN

Det handler ikke kun om,
hvad du vil skabe,
-men ogsa om hvordan du vil
skabe det!

Er det til eller med?




Retning vs. facitliste




Retning og prevehandlinger

Planlzeg




Sparg, Iyt
0og var nysgerrig



Hjaelpen begynder med en ydmygelse

))
For i Sandhed at kunne hjelpe en Anden, maa jeg kunne forstaa

mere end han — men dog vel forst og fremmest forstaae det, han
forstaar. Naar jeg ikke gjor det, saa hjelper min Mere-forstaaen
ham slet ikke. Vil jeg alligevel gjore min Mere-forstaaen
gjeldende, saa er det fordi jeg er forfeengelig eller stolt, saa jeg i
Grunden i stedet for at gavne ham egentligen vil beundres af ham.
Men al sand hjalpen begynder med en ydmygelse. )

(Sgren Kierkegaard, “en ligefrem meddelelse”, 1859)




.................................







Tak fordi i ville vaere med...




XK,

Kirkefondet



