
Program for AM uddannelsen 2023
Dag 1: 

Kl. 10.00 – 18.30

Frokost 12.30 – 13.30

Middag 19.00

Dag 2: 

Kl. 8.30 – 18.30

Frokost 12.00 – 13.30

Middag 19.00

Dag 3:

Kl. 8.30 – 15.30

Frokost 12.00-13.00

Velkomst, program og præsentation 

Hvad er arbejdsmiljø? 

Arbejdsmiljøorganisationen (AMO) 

 Opbygning
 Roller og opgaver
 Samarbejde 

Arbejdsmiljøloven 

Pligter og ansvar 

Nyttige hjemmesider
Eksterne samarbejdsrelationer 

Hjemmeopgave:
Gruppearbejde og fremlæggelse

Arbejdspladsvurdering (APV)

Operationelt og strategisk 
arbejdsmiljøarbejde

Psykisk arbejdsmiljø del 1

• Risikofaktorer
• Gruppedynamikker
• Kommunikation
• Krænkelser og konflikter
• værktøjer

Risikovurdering

Arbejdsskader og arbejdsulykker

Informationssøgning

Fysisk arbejdsmiljø

Psykisk arbejdsmiljø del 2

• Ledelse
• Stress
• værktøjer

Opsamling og evaluering

den lovpligtige arbejdsmiljøuddannelse 1


