
Program arbejdsmiljøuddannelsen 

 

Dag 1: 

Kl. 10.00 – 20.00 

  

Frokost 12.00 – 13.00 

Middag 18.00 – 19.00 

  

Dag 2:  

Kl. 8.00 – 18.00 

  

Frokost 12.00 – 13.00 

Middag 18.00 – 19.00 

Dag 3: 

Kl. 8.00 – 13.45 

  

Frokost 12.00-12.45 

  

 Velkomst og præsentation/intro til 
uddannelsen  
 

 Hvad er arbejdsmiljø?  

 
 Arbejdsmiljøloven  

 
 Pligter og ansvar 

 
 Arbejdsmiljøorganisationen (AMO)  

- Opbygning 
- Roller og opgaver 
- Samarbejde  

 
 Eksterne samarbejdsrelationer 

 
 Nyttige hjemmesider og 

informationssøgning 

 Systematisk arbejdsmiljøarbejde 
 

 Strategisk arbejdsmiljøarbejde 
 

 Arbejdspladsvurdering (APV) 
 

 Risikovurdering 

 
 Forebyggelsesprincipper 

 
 Social kapital (trivsel) 

 
 Hjemmeopgave: Gruppe arbejde 

og fremlæggelse 

  

 Psykisk arbejdsmiljø – risikofaktorer mm. 
 

 Arbejdsskader og arbejdsulykker 
 

 Ulykkesforebyggelse 
 

 Opsamling og evaluering 

  


